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AV-006  Werken met persoonlijke valbescherming - basis  

versie 29/01/2003 - revisie 2 (22/03/2005)  

OPLEIDING  

1 - Doelgroep  

Medewerkers die zich bij de uitvoering van hun werkzaamheden mogelijk moeten beschermen met 
persoonlijke valbeschermingsmiddelen.  

2 - Toelatingsvoorwaarden 

Geen 

3 - Doel  

Het verwerven van de nodige kennis en vaardigheden om veilig met persoonlijke 
valbeschermingsmiddelen om te gaan.  

4 - Eindtermen  

THEORIE  

 kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie   

 weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven   

 de algemene veiligheidsregels kennen  

 het valgevaar en –risico kennen  

 inspectie-, zorg- en onderhoudprocedures kennen  

 de krachten kennen die op ons lichaam inwerken, demping van een val  

 de aspecten van een goede verankering kennen  

 de manipulatie van uitrusting en lasten kennen  

 het goede gebruik van verankeringspunt, vanglijn, schokdemper en antivaltoestel kennen  

 
PRAKTIJK 

 een harnas kunnen aantrekken en aanpassen  

 de algemene veiligheidsregels kunnen toepassen  

 uitrusting en lasten kunnen manipuleren  

 verankeringspunt, vanglijn, schokdemper, antivaltoestel kunnen gebruiken en toepassen  

5 - Attest - geldigheidsduur  

10 jaar 

Elke 5 jaar doet het bedrijf een tussentijdse evaluatie – intern of extern – door een bevoegd persoon 
om na te gaan of de werknemers nog aan de toetstermen voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen 
verantwoordelijkheid hieromtrent op. De VCA-auditoren zullen dit bij de audit screenen.  
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INFORMATIEF  

1 - Richtduur opleiding  

2 uur 

 

 
  


